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COMPLEMENTO ALIMENTICIO
DE CARBOHIDRATOS CON CAFEINA

SOBRE 88g e

Una proporcion de carbohidratos (trehalosa 40%, maltodextrina 30% y fructosa
30%) permite una liberacion controlada de energia durante la actividad fisica. La
cafeina ayuda a reducir la percepcion de esfuerzo y reduce la sensacion de
cansancio, aumenta la atencion y la concentracion durante la actividad fisica.

®OPHARMANUTRA

INGREDIENTES: Trehalosa*; maltodextrina; fructosa; acidulante: acido citrico;
cafeina (0,2%); aromas. Sin gluten. Sin lactosa. Producto apto para una dieta
vegetariana.

*La trehalosa es una fuente de glucosa.

CARBOHIDRATOS: Las soluciones de carbohidratos contribuyen a la mejora del
rendimiento fisico durante el ejercicio intenso y prolongado en adultos entrena-
dos. Solo los adultos entrenados que realizan ejercicio fisico intenso (al menos el
65% del VO2 max.) y prolongado (al menos 60 minutos) obtienen el efecto benefi-
cioso.

ALMACENAMIENTO Y ADVERTENCIAS: Almacenar el producto a temperatura
ambiente (no superior a 25°C) en lugar fresco, seco y al abrigo de la luz. La fecha
de validez se refiere al producto correctamente almacenado, en envase cerrado.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Los suplementos no pretenden sustituir
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis
diaria recomendada. Contiene cafeina (150 mg/dosis diaria), no recomendado
para ninos, durante el embarazo y la lactancia.

INFORMACION NUTRICIONAL Por dosis diaria (1 sobre) %V/RN
Trehalosa 318g
Maltodextrina 238¢g
Fructosa 238¢g
Cafeina 150 mg

*%VRN: Porcentaje de vaiores nutricionales de referencia.
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INFORMACION NUTRICIONAL

Por 100g: Energia 1583 kJ/375 kcal; Grasas 0,1 g; De las cuales saturadas <0,1 g;
Carbohidratos 92,9 g; de los cuales aziicares 30,8 g; Fibras <0,5 g; Proteinas <0,5
g, 5al0,01¢g

Por dosis diaria (1 sobre): Energia 1266,4 kJ/300 kcal; Grasas <0,1 g; De las
cuales saturadas <0,1 g; Carbohidratos 74,32 g; de los cuales aziicares 24,64 g;
Fibras <0,5 g; Proteinas <0,5 g; Sal <0,01¢

Disenado para aportar una dosis adicional de carbohidratos durante el entrena-
miento deportivo o durante la actividad deportiva.

MODO DE EMPLEO: Disolver el contenido del sobre en 650 ml de agua y tomar

durante la actividad deportiva. Como complemento de una actividad fisica, es
importante llevar una alimentacion variada y equilibrada y un modo de vida sano.

Descubra todos los productos Cetilar® Nutrition en la pagina web cetilarnutrition.com
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®PHARMANUTRA doping free

Distribuido en Espana por: Pharmanutra Espana S.L.U.
Gran Via de les Corts Catalanes, 630, 4° - 08007 Barcelona

Fabricado y envasado en la plante de produccion ubicada en:
Via Berlino, 39 24040 Zingonia Verdellino (BG) en nombre de:
PharmaNutra S.p.A. Via Campodavela, 1 - 56122 Pisa (PI)
www.cetilarnutrition.com
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